
 
 

 

FORMULIER 5 (versie 250206): Veiligheid van Fietsmaatjes Amersfoort 
Fietsmaatje, fijn dat u het fietspeloton komt versterken! 
 
De gasten van Fietsmaatjes Amersfoort zijn mensen met een beperking in bewegen, horen, zien, balans en 
cognitie (zoals dementie). Daarom is één van onze kernwaarden veiligheid door veilig te fietsen.  
 
Uiteraard kunnen risico’s niet volledig uitgesloten worden, maar met een standaard protocol kan er veilig 
gefietst worden met een gast door een fietsmaatje op een veilige elektrische duofiets en kan vooraf 
afgesproken hoe te handelen bij een incident. 
 
Organisatie Fietsmaatjes Amersfoort 
1. Fietsmaatjes (vrijwilligers, familieleden, mantelzorgers, vrienden, e.a.): aanname via een vast protocol c.q. 

stappenplan en alle stappen worden doorlopen. 
2. Houd zich aan Nederlandse wetten en regels en de afspraken die gemaakt zijn met Fietsmaatjes 

Amersfoort. 
3. Verzekering is geregeld. 
4. Criteria: kernwaarden organisatie en gedragscode zijn beschreven en doorgesproken. 
5. Fysiek, mentaal: wordt bekeken en afgestemd of het fietsmaatje het fietsen aan kan. 
6. Proefrit criteria: er wordt gefietst in de binnenstad en natuur en minimaal 60 minuten gefietst. 
7. Bij twijfel 2e proefrit maken (met andere tester). 
8. Optie vrijwilliger zelf 2e en/of 3e rit zelf maken om te wennen aan fiets, wordt aangeboden. 
9. Het fietsmaatje draagt een opgeladen mobiele telefoon bij zich. 
10. Proefrit instructie checklist fiets hangt in de Veloboxx, wordt gemaild aan het fietsmaatje (formulier 7) en 

staat bij documenten op www.fietsmaatjesamersfoort.nl  
11. VOG: bij de deelnemende zorgorganisaties verplicht. Bij Fietsmaatjes Amersfoort: kernwaarden en 

gedragscode. 
12. Vertrouwenspersoon: het fietsmaatje kan wanneer daar behoefte aan is zaken bespreken bij een 

vertrouwenspersoon van een van de samenwerkende organisaties.  
 
Gasten 
1. Aanname via een vast protocol c.q. stappenplan en alle stappen worden doorlopen. 
2. Bij de intake van de gasten wordt afgestemd welke ondersteuning nodig is en wie dit kan geven. Hoe 

daarmee wordt omgegaan. Zelfstandig op/van duofiets, toiletgebruik, maximaal gewicht 120 kg, 
communicatie, e.a. 

3. Gasten hebben een eigen WA verzekering. 
 
Fietsen  
1. De fietsinstructie is beschreven, evenals de fietscheck (zie formulier14). In de periode maart tot en met 

november, is eens in de 2 á 3 weken een quick scan voldoende.  En van december tot en met februari is 
eens in de 4 á 6 weken voldoende.  

2. Veiligheidsvoorzieningen op fiets zijn aanwezig. 
3. Geplastificeerde calamiteitenkaart (formulier 4) in de fietstas en gegevens in de mobiele telefoon van het 

fietsmaatje. 
4. Verzekering is afgesloten. 
5. Aanbeveling een jaarlijks inspectierapport door de leverancier gecertificeerde dealer. 

http://www.fietsmaatjesamersfoort.nl/

